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ये संयम सुमे का भार है जैन भजन िलिरस

जरा सोच लो समझ लो भैया,
ये संयम सुमे का भार है,
यूँ  किठन व त का पालना,

बचो का नही िखलवाड़ है।bd।

तज – जरा सामने तो आओ।

कोस हजार पैदल चलना,
हाथ से लोचन करना,

लेने को िनदो ष आहार ग हण,
ग हण को घर घर िफरना,

साध ूबनने म  कट अपार है,
कहो आमा तुहारी तैयार है,

यूँ  किठन व त का पालना,
बचो का नही िखलवाड़ है।bd।

कभी पैर म  छाले होग ,
कभी पैर िछल जाय गे,
गमी  और सदी  के मारे,
कट सामने आय गे,

साध ूबनने म  कट अपार है,
कहो आमा तुहारी तैयार है,

यूँ  किठन व त का पालना,
बचो का नही िखलवाड़ है।bd।

जरा सोच लो समझ लो भैया,
ये संयम सुमे का भार है,
यूँ  किठन व त का पालना,

बचो का नही िखलवाड़ है।bd।
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