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सुणो सुणो हारा सांवरा कुण करे सहाय गौमाता भजन
िलिरस

धम को डर नही ंदुिनया रे माय,
धणीया िबना आज सुनी िफरे गाय,

कटवा ने चाली आज काहा थारी गाय,
सुणो सुणो हारा सांवरा कुण करे सहाय,

सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय।bd।

समुद  मंथन कामधेनु गटाय,
तन मे ३३ कोिट देवी देवता समाय,

समुद  मंथन कामधेनु गटाय,
तन म  ३३ कोिट देवी देवता समाय,
गौ से गोपाल नाम सांवरा कहाय,

सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय,
सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय।bd।

गोबर भी शु य आंगनो िलपाय,
मू भी पिव सव मंगल कहाय,

गोबर भी शु य आंगनो िलपाय,
मू भी पिव सव मंगल कहाय,
दशन करता ही पाप िमट जाय,

सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय,
सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय।bd।

अरे दधू है पिव सारा देवता नहाय,
पंचद य रोग सारा जड़ सु िमटाय,
दधू है पिव सारा देवता नहाय,

पंचद य रोग सारा जड़ सु िमटाय,
अनमोल हीरा आज कचरा मे जाय,

सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय,
सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय।bd।

भोली भाली सरूत मे ममता समाय,
शित वपा गौ माता कहलाय,
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भोली भाली सरूत म  ममता समाय,
शित वपा गौ माता कहलाय,

सेवा िबना त ूपार कैसे जाय,
सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय,

सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय।bd।

धम को डर नही ंदुिनया रे माय,
धणीया िबना आज सुनी िफरे गाय,

कटवा ने चाली आज काहा थारी गाय,
सुणो सुणो हारा सांवरा कुण करे सहाय,

सुणो सुणो हारा साँवरा कुण करे सहाय।bd।

गायक – मह द  िसंह जी राठौर।
ेषक – मनीष सीरवी।
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