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नर तन पायो रे मना त ूनर तन पायो जी

नर तन पायो रे मना,

दोहा – पाए जम संसार म ,
भिजयो नही िसरजन हार,

वो मानुष तन आवयो,
िमले न दजूी बार।

नर तन पायो रे मना,
त ूनर तन पायो जी,

ओ मानुष जम िरयो मोचो ,
मुकील सु पायो िर।bd।

जम िदयो जद मावड़ी,
थारो लाड लड़ायो जी,
िहवडे िदयो िलपटाय,

थाने बार बार दधू िपला यो िर,
नर तन पायो िर मना त,ू

नर तन पायो िर।bd।

दश वष को हुयो लाल जद,
ग द िखलायो िर,

डाटा िदयो मैदान म ,
सबके मन भाया िर,

नर तन पायो िर मना त,ू
नर तन पायो िर।bd।

बीस वष रा हुआ लाला जद,
थारो िववाह कराया िर,
मन ही मन सोच राइयो,

नारी संुदर लायो री,
नर तन पायो िर मना त,ू

नर तन पायो िर।bd।
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तीस वष रो हुआ लाल जद,
नार भरमाय ओ री,

िदयो कुटुब िछटका या,
नर अब धोको खायो री,
नर तन पायो िर मना त,ू

नर तन पायो िर।bd।

साठ वष को हुयो लाल जद,
डेरा बाहर िदराया री,
अवन धारा िसचकर,
नर मुखड़ा धोयो री,

नर तन पायो िर मना त,ू
नर तन पायो िर।bd।

जेठू िसंह जी री िवनती,
सब सुनजो भाया िर,

सेवा करो ला मां बाप की,
फल लो मन चायो री,

नर तन पायो िर मना त,ू
नर तन पायो िर।bd।

नर तन पायो री मना,
त ूनर तन पायो जी,

ओ मानुष जम िरयो मोचो ,
मुकील सु पायो िर।bd।

गायक – मह द  िसंह इंदा सांिडया।
9913285093

लेखक – व जेठू िसंह जी रावना सांिडया।


