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बताऊँ या तुझको साँवरे अपने िदल की बात भजन िलिरस

बताऊँ या तुझको,
साँवरे अपने िदल की बात,
मन की पीड़ा मन ही जाने,
मन की पीड़ा मन ही जाने,

या जाने त ूनाथ,
बताऊं या तुझको,

साँवरे अपने िदल की बात।bd।

िहचकोले ना खाए वो नैया,
िजसके तुम हो याम िखवैया,
िफर य मेरी जीवन नैया,
िफर य मेरी जीवन नैया,

खाएँ भवर से मात,
बताऊं या तुझको,

साँवरे अपने िदल की बात।bd।

चोट िजगर पे इतने खाए,
दद सहा ना मुझसे जाए,

िदन की उजली धुप भी लगती,
िदन की उजली धुप भी लगती,

है अंिधयारी रात,
बताऊं या तुझको,

साँवरे अपने िदल की बात।bd।

िबगड़ी मेरी तकदीर संवारो,
हर मुिकल से याम उबारो,
दीन हीन तुम ‘कंुदन’ के हो,
दीन हीन तुम ‘कंुदन’ के हो,

पालक दीनानाथ,
बताऊं या तुझको,

साँवरे अपने िदल की बात।bd।

बताऊँ या तुझको,
साँवरे अपने िदल की बात,
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मन की पीड़ा मन ही जाने,
मन की पीड़ा मन ही जाने,

या जाने त ूनाथ,
बताऊं या तुझको,

साँवरे अपने िदल की बात।bd।

वर – कुमारी गंुजन।


